
医療直営型の
フリースクールです！

安心とわくわくの学び舎

「カラムンの森オーレスコーレ」

令和６年４月開校！

Produced by カラムンの森こどもクリニック

いよ
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始ま
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小児
科ク
リニ
ック
が作
った
日本
初の
学校
！



背景

• 現在不登校の小中学生は日本全国で約３０万人と右肩上がりに増
加しております。

• それと同時に特別支援教室や特別支援学校なども増えてきており
ますが、それ以上に集団生活が困難となっている子ども達が増え
ていると考えられます。

• 当院相談外来でも集団生活を送るために医療的サポートが必要な
子ども達が増加しております。



ここ数年で３０万人に激増！！



オーレスコーレが目指すもの

• 不登校児童とそれに合わせて医療的サポートを必要としている小
中学生が急増しています。

• それに対して医療と教育の現場、それぞれが疲弊しています！

• 私たちは、医療と教育を一緒にすることで、それらの小中学生が
幸せに成長していける場を作ることを目指しています。



オーレスコーレの概要

• オーレスコーレは、医療的サポートを必要とし、さらに不登校となって

いる小中学生が通うことができるフリースクールです。

• 小児科クリニック「カラムンの森こどもクリニック」が運営します。

• 「オーレ」はスペインの闘牛士の応援の言葉、「スコーレ」はスクール

の語源となったギリシャ語で「余暇・遊び」の意味があります。



オーレスコーレ！

愛着を育む 「人、もの、場所」

３つの安心「医療、連携、個のペース」

個を活かして多くを活かせる人になる



他フリースクールとの比較
Aフリースクール Bフリースクール オーレスコーレ

医療直営 ✖ ✖ ◎

教員 △（一部教員免許あり） ✖（教員免許なし） ◎（全員教員免許あり）

医師の診察 △（必要時のみ） ✖ ◎（一緒に参加）

作業療法士
保育士

✖ ○ ◎（発達専門）

医療が直接関わります！専門資格のスタッフが揃っています！



活動内容

• 基本的にはカリキュラムに沿って行いますが、音楽やモノづくりなど子ども達
が興味を持って主体的にやれるように工夫いたします。また通われるお子さん

の状態や希望に合わせて臨機応変に行います。

• 近隣の畑での農業体験や、絵や制作などをプロのデザイナーや設計士が教えて
くれる体験型イベント、さらに子ども達が自分たちで遊びやプロジェクトを考

え、それを大人がサポートする形で行うイベントなどがあります。

• また、子ども達がお互いに教え合うことができるように、大人がサポートしま
す。つまり、大人も子どもも先生にもなり生徒にもなります。



カリキュラム（作成中）

• 別途制作中です。

１，３つの安心 ①連携（医療機関、在籍校、地域社会） ②一人一人に合わせたペース ③専門のスタッフ

２，わくわくする意欲 ①自己肯定感（感謝される体験） ②興味・関心はどこに向くか、いつ向くか ③見通しをもってスモールステップ

始 終 テーマ 内容 愛称

9：00～ 登校 健康観察 準備

9:20 10:00 1 学ぶ時間 教科の学習 読書 もくもくタイム MKT

10:10 10:50 2 創りだす時間 木工 手芸 絵画 こつこつタイム KTT

11:00 11:40 3 調べる時間 調べ学習 プレゼン 〇〇紹介 アピールタイム APT

12：00～ 13:00 昼食

13:00 13:35 4 表現する時間 音楽活動 楽器演奏 ダンス わいわいタイム WIT

13:45 14:20 5 交流する時間 卓球 ボードゲーム カードゲーム やりとりタイム YTT

14:30 15:05 6 体を動かす時間 体育 簡単な運動 のびのびタイム NBT

15:10 15:30 下校 振り返り 清掃 次回の確認



授業時間と生徒数

• 授業時間は月〜金の9時から1５時半までとなります。

• 月１回のクリニックでの定期診察は、朝8時半〜9時の間になります。

• １日あたりの生徒定員：１2名程度を予定

• 入学は随時可能ですので、相談外来にてご相談ください。

• 対象年齢は小学４年生から中学３年生までです。

• お昼ご飯はお弁当をご持参ください。電子レンジや冷蔵庫はスクール内のもの
をご利用いただけます。
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西武国分寺線「鷹の台駅」から徒歩４分の一軒家です。

学校敷地図
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1階２階屋根裏部屋



在籍校との連携

• 現在クリニックの相談外来では、学校との連携を積極的に行っており、最近の１年間で小

平市内及び市外の学校を合わせて約２０校の先生方と連携会議を行いました。

• オーレスコーレにおいても、在籍されている学校との連携をしっかりと取っていきます。

• 必要にあわせて教師や作業療法士などの専門職が学校に同行し登校をサポートいたします。

ただしこの場合には別途料金が発生する場合がございます。



医療との連携

• オーレスコーレでは、不定期ですが医師による面談（対面もしくはオンライン）を行
います。また月１回はクリニックにて定期診察を行います。

• 登校が困難な場合に、オンラインによる面談や授業をすることができます。また必要
に応じて作業療法士による訪問リハビリテーションをお勧めいたします。訪問リハで

はオーレスコーレや在籍校への登校支援も行えます。

• 体調不良時には、その場で血圧・脈拍・体温などのバイタルチェックを行い、クリ
ニックの看護師に連絡し対応いたします。（ただし体調不良が続く時はご家族に連絡

しお迎えをお願いすることもあります。）



カラムンの森のフェスに参加

• 毎年春と秋の年２回、カラムンの森こどもクリニックなどで開催

するフェスティバルで、活動報告を兼ねて作品の展示販売やアー

ティストなどと一緒にパフォーマンスに参加することができます。



今後の課題

• 現在、相談外来の患者様のみ入学できることにしているが、初診
外来枠が限られているため入学できる子どもが限られてしまう。

• 相談外来を増やすために医師を確保する必要がある。
• 作業療法との連携のための十分な作業療法士を確保する必要があ
る。

• 利用いただける生徒数を増やすためには、現在の一軒家以外に十
分な広さを確保する必要がある。



今後の展望

• 医療連携型としていくために、今後は廃校などを利用してクリ

ニックも併設された複合型施設を作っていきたいと思っています。

• カラムンの森オーレスコーレが医療と教育をつないだ新しい施設

として、今後のモデルケースとなれるように努めていきます。



クラウドファンディング始まります！

• 令和５年１１月１３日（月）から令和６年１月１５日（月）まで
の約２ヶ月間、クラウドファンディングによる支援金を募ります。
下記のCAMPFIREのサイトからご支援をお願いいたします！


